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Einleitung

Parasiten und Co. — die unsichtbaren Feinde
unserer Gesundheit

Viele Menschen ahnen nicht, was sich in ihrem Eérperinneren
abspiclt. Wiirden sic in sich hineinschauen kénnen, wiren sic sicher-
lich erschiitrert: In der Mundhshle, den Atemwegen, den Genitalien,
in Magen und Darm, Blut und Lymphe und selbst auf der Haut tum-
melr sich eine Vielzahl von Wiirmern, Pilzen, Protozoen, Bakrerien
und Viren. Bei viclen von ihnen handelt es sich um ein- oder mehr-
zellige Parasiten, die auf Kosten unseres Organismus leben. Diese
Schmarotzer gehdren zu den wichtigsten Erregern unheilbarer
Frankheiten. Dhass sie unzihlige Leiden verursachen kénnen, ist
jedoch den wenigsten bekannt. Zu den bedrohlichsten Mikroorga-
nismen iiberhaupt zihlen die Trichomonaden. Diese einzelligen Gei-
Belderchen lésen Frebs und Herz-Ereislauf-Erkrankungen aus.

Auf welchen Wegen gelangen diese ungebetenen Giste nun in un-
seren Edrper? Warum sind sie so aggressive Wie fiigen sie uns Scha-
den zu und wie kénnen wir uns gegen sie wehren? Diese Fragen
sollte jeder von uns cigentlich bereits im Kindesalter beantworten
kénnen, um verhindern zu kéinnen, dass sich diese Erankheitserre-
ger ungehemmt in uns vermehren. Da aber kaum jemand von ihrer
Existenz weifs, lassen wir zu, dass sie unsere Gesundheit ruinieren
und die Lebensspanne auf diesem schénen Planeten verkiirzen.

Und hierbei sprechen wir nicht von ein paar Monaten oder Jahren,
sondern von Jahrzchnten, denn nach Einschitzung mancher Wis-
senschaftler ist ein vollkommener menschlicher Organismus fiir
cine Lebensdauer von mindestens 200 Jahren ausgelegt. Am An-



fang der Menschheitsgeschichte betrug die Lebenserwartung der
Urmenschen im Durchschnitt etwas mehr als 20 JTahre. Die Ursa-
chen dafiir lagen nicht nur im mangelnden Schutz vor Klimakata-
strophen und Raubtieren, sondern insbesondere auch in der Miss-
achtung elementarer Hygieneregeln, Dic Urmenschen wuschen
sich nicht mit Seife und heifem Wasser, reinigten nicht im erforder-
lichen Mafie ihre Fellkleidung von Schweiff und Insckten, kochten
das Wasser zum Trinken nicht ab und affen Fleisch und Fisch hiu-
fig roh oder in der Sonne gedorrt. Statt die essbaren Pflanzen und
Wurzeln mit heiffem Wasser abzuspiilen, klopften sie lediglich die
an den Pflanzen haftende Erde ab oder wuschen sic bestenfalls im
nidchsten See oder Bach. Dies alles fithrte dazu, dass Parasiten wic
Wiirmer und Protozoen oder Bakterien in Heerscharen in den Kéor-
per eindringen konnten.

Erst mit dem Wissen iiber die Bedeutung der Hygiene stieg auch
die Lebenserwartung der Menschen. Alle, die nun denken, in unse-
rer zivilisierten Welt wiirden die Menschen heutzutage genug fiir
ihre Reinlichkeit tun, liegen allerdings falsch, wie die Unmengen an
kleinen Krankheitserregern zeigen, die die Menschen tiberall auf
der Welt befallen. Mein Hauptanliegen in diesem Buch ist es, die
Aufmerksamkeit von kranken wie gesunden Menschen, von Heil-
praktikern, Medizinwissenschaftlern, Arzten und Therapeuten auf
dieses brisante und viel zu wenig beachtete Thema zu lenken. Ich
lietere Erfahrungsberichte, klire iber Hintergriinde auf und stelle
cine Viclzahl praktischer Anwendungsmoglichkeiten vor. Wer dic-
ses Buch gelesen hat, wird wissen, was zu tun ist...

Eingangstore fiir Krebs und andere Krankheiten

Dic mit blofem Auge meist nicht erkennbaren Frankheitserreger
lavern tiberall: in der Luft, im Erdboden, im Siff- und Meerwasser,
auf den Biumen, in Zecken, Vogeln, Reptilien, Wild - und Haustie-
ren. Armen wir beispielsweise Luft ein, die mit vom Wind aufgewir-
belten Protozoen wie Lamblien oder Amében verschmurtzr ist,
baden wir in cinem Wasserbecken, das lingere Zeit nichr gereinigt
wurde und in dem es von Bakterien wie Spirochiten nur so wim-
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melt, oder gehen wir an einem warmen Junitag in cinem Birken-
wildchen spazieren, in dem sich Zecken besonders wohl fithlen —in
all diesen Fillen sind wir in héchster Gefahr, uns zu infizicren. Ris-
kant ist auch der Verzehr von Gemiise, das nicht gewaschen wurde,
von nicht durchgebratenen Steaks und nur schwach in der Sonne
gedorrtem Fisch. Eine besonders hohe Gefahr fiir die Gesundheit
stelle allerdings der Geschlechtsverkehr dar: Mit der Anzahl der
Geschlechtsbezichungen erhéhrt sich das Ansteckungsrisiko drama-
tisch. Neben dem Genitalbereich dienen der Darmausgang und die
Mundhéhle den Parasiten als Haupteinfallstore.

Tor eins: die Mundhohle

Fiir die Urmenschen gehorten Wild und Fisch, Boden und Wasser
und sogar Ptlanzen zu den Quellen der Ansteckung mit Witrmern,
Einzellern und Pilzen, Bakterien und Viren. Unsere Vorfahren ahn-
ten damals nicht, dass genau diese kleinen Organismen, die zusam-
men mit Speis und Trank tiber den Mund in den Kérper gelangten,
die primiren Ursachen fiir starke Kopf- und Gelenkschmerzen, Fie-
ber, Hautausschlige und Geschwiire, krifrezechrenden Husten und
allgemeine Schwiche, Magenverstimmungen, Geschwiilste und
andere Leiden waren. Die Ansteckung erfolgre auch von cinem
Menschen auf den anderen iiber angebissene Nahrungsstiicke, ge-
meinsam benutzte Essgefific und Fiisse auf den Mund. Noch heu-
te infizieren wir uns hiufig tiber schmurzige Hinde, kontaminier-
tes Essen sowie verseuchtes Trinkwasser und beim Eiissen.

Die Erreger von Pest, Cholera, Pocken, Masern und Typhus ver-
nichteten in den vorangegangenen Jahrhunderten die Bevolkerung
vicler Siedlungen und ganzer Stidte. Da die Verursacher dieser
Erkrankungen fiir das menschliche Auge nicht sichtbar waren,
sahen die Menschen in diesen Epidemien dic Strafe Gottes fiir ihre
Stinden. Erst mit der Erfindung des Mikroskops im Jahre 1590 war
die Zeit reif, um nach und nach das Geheimnis vieler Erkrankungen
zu liiften. Zuerst entdeckten die Menschen die Protozoen und vie-
le Bakterien. Mit der Entwicklung der Elektronenmikroskopie wur-
de seit 1931 auch die Existenz von Viren und Rickettsien — Bak-

14



